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Hablar con alguien puede ser 
el primer paso para una nueva vida.

Tienes derecho a ser feliz.

 No estás sola, mereces ser ayudada, porque estás
siendo víctima de uno y/o más delitos. Visita a un/a

profesional y cuéntale tu caso, sabrá cómo ayudarte,
además su informe puede servirte de prueba.

También puedes llamar al número 016.

¿Has sido o estás siendo 
víctima de violencia?

¡HABLA Y PIDE AYUDA!

¿Has sido o estás siendo 
víctima de violencia?
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Objetivo
El “XI Certamen de Microrrelatos sobre Violencia de Género en la Juventud”, organizado por
la Asociación Iniciativa Internacional Joven (AIIJ), en colaboración con varias entidades, tiene
como finalidad hacer reflexionar a los y las jóvenes sobre el grave problema social que
supone la violencia de género. Este Certamen pretende también descubrir el talento literario
y despertar la imaginación creativa del alumnado.
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Requisitos para participar
Puede participar en el Certamen cualquier joven, con una edad máxima de 20 años,
matriculado o matriculada en un centro de enseñanza secundaria de la provincia de Málaga.
El centro puede ser público, concertado o privado. Los y las jóvenes no podrán superar la edad
máxima en la fecha de finalización del plazo de presentación de las obras establecido en estas
bases.

Los y las menores de edad deberán contar con la autorización de su padre, madre o
representante legal para participar en el Certamen, mediante la firma del modelo establecido
en el Anexo I.a de las presentes Bases.

No podrán participar aquellas personas cuyos datos sean incorrectos, incompletos o ilegibles.
Asimismo, los datos facilitados deberán ser veraces y no se podrá concursar con seudónimo.

Requisitos para la aceptación de los microrrelatos
El presente Certamen tiene como temática única la Violencia de Género en la Juventud. 
No se admitirá ningún microrrelato que trate otras temáticas ajenas a esta convocatoria o
cualquier microrrelato que presente contenidos racistas, sexistas, obscenos, lascivos,
difamatorios, degradantes, discriminatorios o que atente contra los derechos a la
intimidad, honor, imagen y dignidad de terceros, contra la moral y/o contra el orden
público.
El autor o la autora deberá identificarse obligatoriamente con su nombre, apellidos y
correo electrónico.
Cada persona podrá presentar cuantos microrrelatos desee.
El microrrelato deberá enviarse con título. En caso de recibirse sin el mismo, Iniciativa
Internacional Joven podrá solicitar al autor o la autora la asignación de un título. No
obstante, Iniciativa Internacional Joven se reserva el derecho de asignar un título a
aquellos microrrelatos recibidos sin él.
El microrrelato deberá empezar obligatoriamente con la frase: “Ella se sentía”.



La extensión del microrrelato no deberá sobrepasar las doscientas (200) palabras (sin
incluir el título). 
Para participar en el Certamen, es necesario cumplimentar el formulario de inscripción
habilitado por Iniciativa Internacional Joven a través de Google Forms, disponible en el
siguiente enlace: https://forms.gle/78vof1wxzKP78hnM8.

O a través de este código QR:

Además del formulario de inscripción, deberá enviarse la Hoja de Autorización, de
acuerdo con el modelo correspondiente incluido en el Anexo I, a través del correo
electrónico certamen@aiij.org.
El formulario de inscripción y la Hoja de Autorización deberán recibirse antes de las dos
de la tarde (14:00 horas), hora de Málaga (España), del día 30 de octubre de 2026.
No se admitirán microrrelatos enviados directamente por correo electrónico, debiendo
presentarse necesariamente a través del formulario de inscripción habilitado a tal efecto.
El microrrelato deberá ser escrito de forma original y exclusiva por la persona
participante en el Certamen. Quedarán expresamente excluidos aquellos microrrelatos
que se detecte o sobre los que exista sospecha fundada de haber sido redactados, total o
parcialmente, por una persona distinta de la participante o mediante inteligencia
artificial u otras aplicaciones de generación automática de lenguaje. En tales casos, se
procederá a la inmediata exclusión de la obra y, en su caso, de la persona participante. En
el supuesto de que dicha circunstancia se descubriera con posterioridad a la concesión
del reconocimiento, la persona participante perderá automáticamente todos los
derechos asociados al mismo.
Iniciativa Internacional Joven se reserva el derecho de ampliar el plazo previsto a través
de una comunicación en sus Redes Sociales.
No se admitirá ningún microrrelato que haya sido enviado fuera de plazo y en general
cualquier microrrelato que no cumpla con las condiciones expresadas en las presentes
bases.
El microrrelato deberá ser original e inédito y no podrá haber sido previamente
publicado ni haber recibido ningún premio o accésit en otro certamen o concurso, ya sea
local, nacional o internacional.
Las personas participantes o aquellas que ostenten su tutela legal responden ante
Iniciativa Internacional Joven de la autoría y originalidad del microrrelato, asumiendo la
total responsabilidad, y dejando por tanto a Iniciativa Internacional Joven indemne frente
a cualquier reclamación que, en este sentido, pudieran efectuarse, incluso las derivadas
de un incumplimiento de la legislación sobre privacidad, honor, intimidad, injurias y
calumnias, derechos de imagen o de expresiones que pudiesen ser consideradas
difamatorias u obscenas.
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Reconocimiento
Un jurado, conformado por profesionales con experiencia en las temáticas del Certamen,
elegirá doce microrrelatos que se presentarán en lectura pública en un acto que se celebrará
alrededor del día 25 de noviembre de 2026 (Día Internacional de la Eliminación de la
Violencia contra la Mujer), cuya fecha y lugar se comunicarán a las personas elegidas, así
como a través de las redes sociales y la página web de Iniciativa Internacional Joven.

El autor o la autora se compromete a asistir al acto y a leer su microrrelato en caso de ser
elegido o elegida por el jurado. Si no pudiera asistir por motivos urgentes, deberá designar a
un compañero o una compañera del mismo rango de edad requerido para la participación,
quien podrá leer la obra en su lugar, debiendo comunicar este cambio previamente a
Iniciativa Internacional Joven. 

Los autores o las autoras de las doce obras elegidas recibirán un diploma acreditativo de
haber participado en el Certamen y obsequios ofrecidos por las entidades colaboradoras.

De las doce obras elegidas, un jurado seleccionará un microrrelato para cada una de las
siguientes categorías: (a) Calidad literaria; (b) Empatía con las víctimas de la violencia de
género; (c) Interpretación de su autor o autora del microrrelato durante el Acto de Lectura
Pública; (d) Violencia invisible de género.

Un microrrelato puede ser seleccionado únicamente en una de las cuatro categorías
mencionadas anteriormente. En caso de que la lectura del microrrelato sea realizada por una
persona distinta del autor o de la autora, la obra podrá optar únicamente a ser seleccionada
para las categorías (a), (b) y (d), no siendo elegible para la categoría (c). Los microrrelatos
seleccionados en alguna de estas categorías recibirán obsequios especiales.

Todas las decisiones del jurado se tomarán mediante votación por mayoría de votos y serán
irrevocables, no pudiendo ser objeto de reclamación, apelación ni revisión alguna.

Las personas participantes cederán gratuitamente a Iniciativa Internacional Joven, los
derechos editoriales y de reproducción, distribución, transformación, comunicación
pública y cualquier otro derecho necesario para la comercialización total o parcial del
mismo en cualquier soporte, para todo el mundo y por el periodo máximo que permita la
legislación.
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Política de Privacidad, Protección de Datos y Derechos de
imagen

En cumplimiento del Reglamento UE 2016/679, de Protección de Datos, le informamos de que
el Responsable del tratamiento es Iniciativa Internacional Joven con sede en Calle
Aristófanes 4, 1º1, 29010 de Málaga, teléfono 952391926 y dirección de correo electrónico
info@aiij.org. La finalidad principal del mismo es gestionar la participación en el “XI
Certamen de Microrrelatos sobre Violencia de Género en la Juventud” y la relación del
titular de los datos como participante o posible participante de programas y proyectos de
Iniciativa Internacional Joven. Las imágenes y/o el microrrelato pueden ser objeto de
publicación en las redes sociales, página web corporativa, libros recopilatorios, publicaciones
del centro educativo y otras organizaciones. Al mismo tiempo, las fotografías, secuencias
filmadas o grabadas (imágenes y/o sonido) como participante en el Acto de Lectura Pública
del “XI Certamen de Microrrelatos sobre Violencia de Género en la Juventud" pueden ser
utilizadas para el informe del proyecto/actividad y en materiales promocionales o
informativos.

Las personas participantes autorizan expresamente a Iniciativa Internacional Joven a
reproducir, difundir y utilizar por todos los medios, bajo toda forma y sobre cualquier soporte,
su nombre, imagen y voz y el microrrelato presentado al Certamen.

Las personas participantes garantizan que los datos personales facilitados son veraces y se
hacen responsables de comunicar a Iniciativa Internacional Joven cualquier modificación de
los mismos. Iniciativa Internacional Joven se reserva el derecho a excluir a todo participante
que haya facilitado datos falsos.

Aceptación de las bases
Las personas participantes aceptan expresamente cumplir todos y cada uno de los puntos de
las presentes bases de este Certamen. El incumplimiento de cualquiera de los puntos dará
lugar a la exclusión del presente Certamen.

En caso de existir dudas o discrepancias en la interpretación de alguno de los presentes
puntos, Iniciativa Internacional Joven realizará una interpretación atendiendo al espíritu y
finalidad para la cual se ha creado el presente Certamen.

Por motivos razonados, Iniciativa Internacional Joven podrá modificar las presentes bases
una vez comenzado el Certamen a través de una comunicación en sus Redes Sociales.



Consejos útiles para escribir un microrrelato
Un microrrelato es una historia mínima que no necesita más que unas pocas líneas para
ser contada, y no el resumen de una historia más larga.
Un microrrelato no es una anécdota, ni una greguería, ni una ocurrencia. Como todos los
relatos, el microrrelato tiene planteamiento, nudo y desenlace y su objetivo es contar un
cambio, cómo se resuelve el conflicto que se plantea en las primeras líneas.
Habitualmente el periodo de tiempo que se cuente será pequeño, es decir, no transcurrirá
mucho tiempo entre el principio y el final de la historia.
Conviene evitar la proliferación de personajes. Por lo general, para un microrrelato tres
personajes ya son multitud.
El microrrelato suele suceder en un solo escenario, dos a lo sumo. Son raros los
microrrelatos con escenarios múltiples.
Para evitar alargarnos en la presentación y descripción de espacios y personajes, es
aconsejable seleccionar bien los detalles con los que serán descritos. Un detalle bien
elegido puede decirlo todo.
Un microrrelato es, sobre todo, un ejercicio de precisión en el contar y en el uso del
lenguaje. Es muy importante seleccionar drásticamente lo que se cuenta (y también lo
que no se cuenta), y encontrar las palabras justas que lo cuenten mejor. Por esta razón, en
un microrrelato el título es esencial: no ha de ser superfluo, es bueno que entre a formar
parte de la historia y, con una extensión mínima, ha de desvelar algo importante.
Pese a su reducida extensión y a lo mínimo del suceso que narran, los microrrelatos
suelen tener un significado de orden superior. Es decir cuentan algo muy pequeño, pero
que tiene un significado muy grande.
Es muy conveniente evitar las descripciones abstractas, las explicaciones, los juicios de
valor y nunca hay que tratar de convencer al lector de lo que tiene que sentir. Contar
cuentos es pintar con palabras, dibujar las escenas ante los ojos del lector para que este
pueda conmoverse (o no) con ellas.
Piensa distinto, no te conformes, huye de los tópicos. Uno no escribe (ni microrrelatos ni
nada) para contar lo que ya se ha dicho mil veces.
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ANEXO I.a
HOJA DE AUTORIZACIÓN

(MENORES DE EDAD)

Don/Doña ____________________________________________________, con DNI/NIE número

_____________________ AUTORIZA como padre/madre/tutor legal de

______________________________________________, alumno/a del centro de educación

secundaria _____________________________________________________ de la localidad de

_____________________________, curso ____________ clase _______________, a participar en

el XI Certamen de Microrrelatos sobre Violencia de Género en la Juventud organizado

por Iniciativa Internacional Joven. A tal efecto, declaro bajo mi responsabilidad:

I.Que conozco y acepto las Bases del presente Certamen;

II.Que el microrrelato es original e inédito;

III.Que el microrrelato no vulnera ningún derecho de autor;

IV.Que acepto la política de privacidad, protección de datos y derechos de imagen.

En ______________________ , a ____ de ________________ de 2026.

                                  

                                                                                 Firmado: _____________________

Datos de contacto del alumno/a participante:

Número de teléfono: ______________________________

Correo electrónico: _______________________________
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ANEXO I.b
HOJA DE AUTORIZACIÓN

(MAYORES DE EDAD)

Don/Doña ____________________________________________________, nacido el

_____________, con DNI/NIE número _____________________, alumno/a del centro de

educación secundaria _____________________________________________________ de la

localidad de _____________________________, curso ____________ clase _______________,

acepta PARTICIPAR el XI Certamen de Microrrelatos sobre Violencia de Género en la

Juventud organizado por Iniciativa Internacional Joven. A tal efecto, declaro bajo mi

responsabilidad:

I.Que conozco y acepto las Bases del presente Certamen;

II.Que el microrrelato es original e inédito;

III.Que el microrrelato no vulnera ningún derecho de autor;

IV.Que acepto la política de privacidad, protección de datos y derechos de imagen.

En ______________________ , a ____ de ________________ de 2026.

                                 

                                                                                 Firmado: _____________________

Datos de contacto del alumno/a participante:

Número de teléfono: ______________________________

Correo electrónico: _______________________________



C/Aristófanes 4, 1º1 (Distrito
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C.P. 29010 - Málaga, Spain

www.aiij.com                           @iij.espana

(+34) 952391926 @iniciativainternacionaljoven

@aiijmalaga

@iniciativainternacionaljoven
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	Objetivo
	El “XI Certamen de Microrrelatos sobre Violencia de Género en la Juventud”, organizado por la Asociación Iniciativa Internacional Joven (AIIJ), en colaboración con varias entidades, tiene como finalidad hacer reflexionar a los y las jóvenes sobre el grave problema social que supone la violencia de género. Este Certamen pretende también descubrir el talento literario y despertar la imaginación creativa del alumnado.
	Requisitos para participar
	Puede participar en el Certamen cualquier joven, con una edad máxima de 20 años, matriculado o matriculada en un centro de enseñanza secundaria de la provincia de Málaga. El centro puede ser público, concertado o privado. Los y las jóvenes no podrán superar la edad máxima en la fecha de finalización del plazo de presentación de las obras establecido en estas bases.
	Los y las menores de edad deberán contar con la autorización de su padre, madre o representante legal para participar en el Certamen, mediante la firma del modelo establecido en el Anexo I.a de las presentes Bases.
	No podrán participar aquellas personas cuyos datos sean incorrectos, incompletos o ilegibles. Asimismo, los datos facilitados deberán ser veraces y no se podrá concursar con seudónimo.
	Requisitos para la aceptación de los microrrelatos
	El presente Certamen tiene como temática única la Violencia de Género en la Juventud.
	No se admitirá ningún microrrelato que trate otras temáticas ajenas a esta convocatoria o cualquier microrrelato que presente contenidos racistas, sexistas, obscenos, lascivos, difamatorios, degradantes, discriminatorios o que atente contra los derechos a la intimidad, honor, imagen y dignidad de terceros, contra la moral y/o contra el orden público.
	El autor o la autora deberá identificarse obligatoriamente con su nombre, apellidos y correo electrónico.
	Cada persona podrá presentar cuantos microrrelatos desee.
	El microrrelato deberá enviarse con título. En caso de recibirse sin el mismo, Iniciativa Internacional Joven podrá solicitar al autor o la autora la asignación de un título. No obstante, Iniciativa Internacional Joven se reserva el derecho de asignar un título a aquellos microrrelatos recibidos sin él.

	La extensión del microrrelato no deberá sobrepasar las doscientas (200) palabras (sin incluir el título).
	El microrrelato deberá ser escrito de forma original y exclusiva por la persona participante en el Certamen. Quedarán expresamente excluidos aquellos microrrelatos que se detecte o sobre los que exista sospecha fundada de haber sido redactados, total o parcialmente, por una persona distinta de la participante o mediante inteligencia artificial u otras aplicaciones de generación automática de lenguaje. En tales casos, se procederá a la inmediata exclusión de la obra y, en su caso, de la persona participante. En el supuesto de que dicha circunstancia se descubriera con posterioridad a la concesión del reconocimiento, la persona participante perderá automáticamente todos los derechos asociados al mismo.
	Iniciativa Internacional Joven se reserva el derecho de ampliar el plazo previsto a través de una comunicación en sus Redes Sociales.
	No se admitirá ningún microrrelato que haya sido enviado fuera de plazo y en general cualquier microrrelato que no cumpla con las condiciones expresadas en las presentes bases.
	El microrrelato deberá ser original e inédito y no podrá haber sido previamente publicado ni haber recibido ningún premio o accésit en otro certamen o concurso, ya sea local, nacional o internacional.
	Las personas participantes o aquellas que ostenten su tutela legal responden ante Iniciativa Internacional Joven de la autoría y originalidad del microrrelato, asumiendo la total responsabilidad, y dejando por tanto a Iniciativa Internacional Joven indemne frente a cualquier reclamación que, en este sentido, pudieran efectuarse, incluso las derivadas de un incumplimiento de la legislación sobre privacidad, honor, intimidad, injurias y calumnias, derechos de imagen o de expresiones que pudiesen ser consideradas difamatorias u obscenas.
	Reconocimiento
	Un jurado, conformado por profesionales con experiencia en las temáticas del Certamen, elegirá doce microrrelatos que se presentarán en lectura pública en un acto que se celebrará alrededor del día 25 de noviembre de 2026 (Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer), cuya fecha y lugar se comunicarán a las personas elegidas, así como a través de las redes sociales y la página web de Iniciativa Internacional Joven.
	El autor o la autora se compromete a asistir al acto y a leer su microrrelato en caso de ser elegido o elegida por el jurado. Si no pudiera asistir por motivos urgentes, deberá designar a un compañero o una compañera del mismo rango de edad requerido para la participación, quien podrá leer la obra en su lugar, debiendo comunicar este cambio previamente a Iniciativa Internacional Joven.
	Los autores o las autoras de las doce obras elegidas recibirán un diploma acreditativo de haber participado en el Certamen y obsequios ofrecidos por las entidades colaboradoras.
	De las doce obras elegidas, un jurado seleccionará un microrrelato para cada una de las siguientes categorías: (a) Calidad literaria; (b) Empatía con las víctimas de la violencia de género; (c) Interpretación de su autor o autora del microrrelato durante el Acto de Lectura Pública; (d) Violencia invisible de género.
	Un microrrelato puede ser seleccionado únicamente en una de las cuatro categorías mencionadas anteriormente. En caso de que la lectura del microrrelato sea realizada por una persona distinta del autor o de la autora, la obra podrá optar únicamente a ser seleccionada para las categorías (a), (b) y (d), no siendo elegible para la categoría (c). Los microrrelatos seleccionados en alguna de estas categorías recibirán obsequios especiales.
	Política de Privacidad, Protección de Datos y Derechos de imagen
	En cumplimiento del Reglamento UE 2016/679, de Protección de Datos, le informamos de que el Responsable del tratamiento es Iniciativa Internacional Joven con sede en Calle Aristófanes 4, 1º1, 29010 de Málaga, teléfono 952391926 y dirección de correo electrónico info@aiij.org. La finalidad principal del mismo es gestionar la participación en el “XI Certamen de Microrrelatos sobre Violencia de Género en la Juventud” y la relación del titular de los datos como participante o posible participante de programas y proyectos de Iniciativa Internacional Joven. Las imágenes y/o el microrrelato pueden ser objeto de publicación en las redes sociales, página web corporativa, libros recopilatorios, publicaciones del centro educativo y otras organizaciones. Al mismo tiempo, las fotografías, secuencias filmadas o grabadas (imágenes y/o sonido) como participante en el Acto de Lectura Pública del “XI Certamen de Microrrelatos sobre Violencia de Género en la Juventud" pueden ser utilizadas para el informe del proyecto/actividad y en materiales promocionales o informativos.
	Las personas participantes autorizan expresamente a Iniciativa Internacional Joven a reproducir, difundir y utilizar por todos los medios, bajo toda forma y sobre cualquier soporte, su nombre, imagen y voz y el microrrelato presentado al Certamen.
	Aceptación de las bases
	Las personas participantes aceptan expresamente cumplir todos y cada uno de los puntos de las presentes bases de este Certamen. El incumplimiento de cualquiera de los puntos dará lugar a la exclusión del presente Certamen.
	En caso de existir dudas o discrepancias en la interpretación de alguno de los presentes puntos, Iniciativa Internacional Joven realizará una interpretación atendiendo al espíritu y finalidad para la cual se ha creado el presente Certamen.
	Por motivos razonados, Iniciativa Internacional Joven podrá modificar las presentes bases una vez comenzado el Certamen a través de una comunicación en sus Redes Sociales.
	Consejos útiles para escribir un microrrelato
	Un microrrelato es una historia mínima que no necesita más que unas pocas líneas para ser contada, y no el resumen de una historia más larga.
	Un microrrelato no es una anécdota, ni una greguería, ni una ocurrencia. Como todos los relatos, el microrrelato tiene planteamiento, nudo y desenlace y su objetivo es contar un cambio, cómo se resuelve el conflicto que se plantea en las primeras líneas.
	Habitualmente el periodo de tiempo que se cuente será pequeño, es decir, no transcurrirá mucho tiempo entre el principio y el final de la historia.
	Conviene evitar la proliferación de personajes. Por lo general, para un microrrelato tres personajes ya son multitud.
	El microrrelato suele suceder en un solo escenario, dos a lo sumo. Son raros los microrrelatos con escenarios múltiples.
	Para evitar alargarnos en la presentación y descripción de espacios y personajes, es aconsejable seleccionar bien los detalles con los que serán descritos. Un detalle bien elegido puede decirlo todo.
	Un microrrelato es, sobre todo, un ejercicio de precisión en el contar y en el uso del lenguaje. Es muy importante seleccionar drásticamente lo que se cuenta (y también lo que no se cuenta), y encontrar las palabras justas que lo cuenten mejor. Por esta razón, en un microrrelato el título es esencial: no ha de ser superfluo, es bueno que entre a formar parte de la historia y, con una extensión mínima, ha de desvelar algo importante.
	Pese a su reducida extensión y a lo mínimo del suceso que narran, los microrrelatos suelen tener un significado de orden superior. Es decir cuentan algo muy pequeño, pero que tiene un significado muy grande.
	ANEXO I.a

	HOJA DE AUTORIZACIÓN
	(MENORES DE EDAD)
	Don/Doña ____________________________________________________, con DNI/NIE número _____________________ AUTORIZA como padre/madre/tutor legal de ______________________________________________, alumno/a del centro de educación secundaria _____________________________________________________ de la localidad de _____________________________, curso ____________ clase _______________, a participar en el XI Certamen de Microrrelatos sobre Violencia de Género en la Juventud organizado por Iniciativa Internacional Joven. A tal efecto, declaro bajo mi responsabilidad:
	I.Que conozco y acepto las Bases del presente Certamen;
	II.Que el microrrelato es original e inédito;
	III.Que el microrrelato no vulnera ningún derecho de autor;
	IV.Que acepto la política de privacidad, protección de datos y derechos de imagen.
	ANEXO I.b

	HOJA DE AUTORIZACIÓN
	(MAYORES DE EDAD)
	I.Que conozco y acepto las Bases del presente Certamen;
	II.Que el microrrelato es original e inédito;
	III.Que el microrrelato no vulnera ningún derecho de autor;
	IV.Que acepto la política de privacidad, protección de datos y derechos de imagen.
	En ______________________ , a ____ de ________________ de 2026.
	Firmado: _____________________
	Datos de contacto del alumno/a participante:
	Número de teléfono: ______________________________
	Correo electrónico: _______________________________

	Para más información:
	Colaboran:

